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ZAWARTOSC SKEADNIKOW MINERALNYCH

W SWIEZYCH I KONSERWOWANYCH NASIONACH
DWOCH ODMIAN LEDZWIANU SIEWNEGO
(LATHYRUS SATIVUS L.) O NIEPELNEJ DOJRZALOSCI
FIZJOLOGICZNEJ

Anna Korus

Streszczenie: Nasiona ledZzwianu siewnego odmian ‘Derek’ i ‘Krab’, o zawartosci suchej
masy na poziomie okoto 33%, wykorzystano do produkcji mrozonek i konserw sterylizo-
wanych. W surowcu $§wiezym 1 blanszowanym oraz w produktach po 6-miesigcznym
sktadowaniu oznaczono zawarto$¢ popiotu, potasu, magnezu, wapnia, zelaza, fosforu ogo-
tem i fosforu fitynowego oraz poziom alkalicznoéci popiotu. Swieze nasiona odmiany
‘Krab’, w poréwnaniu z odmiang ‘Derek’, charakteryzowaly si¢ wigksza zawarto$cia ma-
gnezu, wapnia, zelaza, fosforu ogoétem i wyzsza alkalicznoscia popiotu. Blanszowanie na-
sion obnizylo znacznie poziom popiotu i jego alkalicznos¢ oraz potasu i fosforu fitynowe-
go. Gotowanie mrozonek oraz sterylizacja nasion spowodowaly ubytki analizowanych
sktadnikow, z wyjatkiem poziomu popiotu i jego alkalicznosci oraz wapnia. Produkty
z odmiany ‘Krab’ byly zasobniejsze w wigkszo$¢ z analizowanych sktadnikéw niz z od-
miany ‘Derek’.

Stowa kluczowe: lgdzwian siewny, mrozenie, sterylizacja, popiot, sktadniki mineralne

WSTEP

Znaczenie nasion roslin straczkowych w zywieniu cztowieka jest zwiazane z obec-
noscia w nich biatka, weglowodandéw, witamin z grupy B i sktadnikéw mineralnych
[Dostalova i in. 2001]. Wéréd zwiazkéw mineralnych przewazaja sktadniki zasadotwor-
cze, co ma istotne znaczenie dla utrzymania kwasowo-zasadowej rownowagi organi-
zmu, zwlaszcza przy duzym spozyciu migsa, ryb, jaj i produktow zbozowych.

Mimo duzej warto$ci odzywczej nasion roslin straczkowych, ich spozycie w Polsce
ksztattuje si¢ na znacznie nizszym poziomie niz zalecane w normach — 10-12 g na osobg
dziennie [Lesisz 1997]. W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie Zywnoscia wegeta-
rianska, w tym rowniez nasionami roslin straczkowych. Milczak [1995] oraz Milczak i
in. [1993, 1996, 1997] propaguja w Polsce lgdzwian siewny jako cenna rosling warzyw-
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ng, podkreslajac jej walory odzywcze i smakowe. Rozwijajaca si¢ tendencja do spozy-
wania produktéw mato przetworzonych, spowoduje prawdopodobnie, Ze nasiona ledz-
wianu o niepetnej dojrzatosci fizjologicznej okaza sig atrakcyjne dla konsumenta po ich
zakonserwowaniu w formie mrozonek lub konserw sterylizowanych [Kmiecik i in.
2001, Korus 2002].

Celem pracy bylo okreslenie poziomu popiotu i jego alkalicznosci oraz zawartosci
potasu, magnezu, wapnia, zelaza, fosforu ogotem i fosforu fitynowego w $wiezych
i konserwowanych nasionach lgdzwianu o niepeinej dojrzatosci fizjologiczne;.

MATERIAL I METODY

W badaniach wykorzystano dwie odmiany lgdzwianu z hodowli krajowej — ‘Derek’
i ‘Krab’, firmy Spdjnia-Nochowo. Materiat do badan pozyskano z pola do§wiadczalne-
go Katedry. Ledzwian wysiewano w 3 dekadzie kwietnia w rozstawie 25 x 4 c¢m, stosu-
jac przewidziane dla roslin straczkowych zabiegi uprawowe i pielggnacyjne. Zbior
ledzwianu przeprowadzono jednorazowo w 105 dniu od siewu (odmiana ‘Derek’) i w
109 dniu od siewu (odmiana ‘Krab’), gdy w plonie przewazaly nasiona o zawarto$ci
suchej masy na poziomie 30-35%. Bezposrednio po zbiorze oberwano straki, wytuska-
no i posortowano nasiona, a nastgpnie wykonano z nich mrozonki i konserwy steryli-
zowane. Konserwowanie nasion poprzedzito blanszowanie surowca. Zabieg ten wyko-
nano w wodzie, w temperaturze 96-98°C w ciagu 90 sekund, zachowujac proporcje
masy blanszowanego materialu do masy wody 1:5. Przedstawione parametry blanszo-
wania ustalono na podstawie wczesniejszych prob technologicznych, przyjmujac zato-
zenie Bottchera [1975] oraz Williamsa 1 in. [1986], Zze aktywnos¢ peroksydazy i katala-
zy po blanszowaniu warzyw, w stosunku do surowca, nie powinna by¢ wyzsza niz 10%.
Mrozenie przeprowadzono w temperaturze —40°C, zamrazajac nasiona do —30°C, czyli
do temperatury sktadowania. Konserwy sterylizowane utrwalono w stojach typu twist-
-off w temperaturze 118°C i sktadowano w temperaturze okoto 10°C. Jako zalewg uzyto
solankg o stgzeniu 2,5% NaCl. Proporcja masy nasion do masy solanki wynosita 1:0,6.

Analizom poddano surowiec, surowiec po blanszowaniu oraz mrozonke i konserwe
sterylizowana po potrocznym sktadowaniu, przy czym mrozonkg przed ocena ugotowa-
no do konsystencji konsumpcyjnej w 2,5-procentowej solance, z zachowaniem propor-
cji masy solanki do masy nasion takiej, jak w konserwie sterylizowane;.

W nasionach ledzwianu okres§lano, wykorzystujac metody AOAC [1984], poziom
nastepujacych wskaznikéw fizykochemicznych: suchej masy (32,019), popiotu
(32,027), alkalicznos$ci popiotu (32,028), fosforu ogétem i fosforu fitynowego, po wy-
traceniu fityniandw zelaza z zakwaszonych ekstraktow probki (3,098). Potas, wapn,
magnez i zelazo oznaczono za pomoca absorpcji atomowej uzywajac spektrofotometru
firmy Philips, typ PU 9100 X.

Wszystkie wskazniki sktadu chemicznego oznaczano w czterech prébach, kazde w
dwadch rownoleglych powtdrzeniach. W trakcie obrobki technologicznej poziom suchej
substancji ulegat znacznym zmianom, dlatego uzyskane warto$ci odniesiono zar6wno
do $wiezej, jak 1 do suchej masy. Wyniki analiz sktadu chemicznego opracowano staty-
stycznie na podstawie testu F Snedecora i testu t Studenta, a najmniejsza istotna roznice
(NRI) ustalono dla poziomu prawdopodobienstwa btedu a = 0,01.
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WYNIKI I DYSKUSJA

W pismiennictwie brakuje opracowan dotyczacych sktadu chemicznego nasion lgdz-
wianu o niepetnej dojrzatosci fizjologicznej. Dlatego cytowana literatura dotyczy dojrza-
tosci fizjologicznej ledzwianu. Nasiona roslin straczkowych sa dobrym zrédltem tatwo
przyswajalnych sktadnikoéw mineralnych [Jood i in. 1986]. Pisulewska i in. [1998] wska-
zuja na wahania zawartosci sktadnikow mineralnych pomigdzy odmianami i gatunkami
nasion ro$lin straczkowych. W prezentowanej pracy poziom popiotu nie zalezat od od-
miany nasion. W 100 g $§wiezych nasion odmiany ‘Krab’ wykazano 1,38 g popiotu, zale-
dwie o 5% wigcej niz u odmiany ‘Derek’, a w 100 g suchej masy roéznic praktycznie nie
notowano (tab. 1). W Swiezej masie nasiona badanych odmian lgdzwianu charakteryzowa-
ly sig wyzszym o 86% poziomem popiotu od zielonego grochu, o 13% — od ciecierzycy
[Geervani i Devi 1988], a nizszym o 21% — od soi [Islam i Lea 1979].

Tabela 1. Zawarto$¢ popiotu i jego alkaliczno§¢ w $wiezych i1 konserwowanych nasionach dwoch
odmian ledzwianu siewnego
Table 1. Content of ash and its alkalinity in fresh and preserved seeds of two grass pea cultivars

Surowiec Ugotowana

Analizowany Surowiec blanszowany = mrozonka Koqserwa Srednia
wskaznik Odmiana Ra“f Blanched Frozen then sterylizowana Mean
Analysed Cultivar material material cooked seeds Canned seeds
component

a b a b a b a b a b
Popiot Derek 1,32 4,1 1,09 34 182 54 1,58 57 145 47
Ash Krab 1,38 42 1,18 3,7 1,95 5,8 1,62 6,0 1,53 49
2100 g $rednia 1,35 42 1,14 36 188 56 1,60 59
mean

NRI* 0.=0,01:1-0,081 II-0,114 IxII-0,161

LSD*

NRI** a=0,01: T-ns. II1-0,358 IxII-0,506

LSD**
Alkaliczno$é¢ Derek 23,7 73 20,2 62 50,2 148 294 106 30,9 97
popiotu Krab 31,6 96 272 85 52,2 154 37,5 138 37,1 118

Alkalinity of ash  $rednia 27,7 85 23,7 74 51,2 151 33,5 122
cm’ 0,1 M mean

HCI'100 g
NRI* a=0,01:1-1,19 11-1,69 IxII-2,38
LSD*
NRI** 0,=0,01: 1-3,75 11-5,30 IxIl—7,50
LSD**

a— w $wiezej masie.
b — w suchej masie.
*W $wiezej masie.
**W suchej masie.
NRI o= 0,01 dla: I — odmiany, II — etapu procesu technologicznego, IxII — wspotdziatania.
n.s. — nieistotne statystycznie.
a — in fresh matter.
b — in dry matter.
*In fresh matter.
**In dry matter.
LSD a=0.01 for: I — cultivar, II — stage of research, IxII — interaction.
n.s. — not significant.
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Owoce i warzywa, w tym nasiona ro$lin straczkowych, naleza do produktow alkali-
zujacych organizm. Badane w pracy odmiany lgdzwianu charakteryzowaly si¢ alkalicz-
noscia popiotu na poziomie $rednio 27,7cm’® 0,1 M HCI-100 g $wiezej masy. Dla po-
rownania w fasoli suchej wykazano 23,9 cm® 0,1 M HCI-100 g produktu [Szczygiet
1975].

Pod wzgledem zawarto$ci sktadnikoéw mineralnych w §wiezych nasionach lgdzwia-
nu najwigcej byto potasu (tab. 2-3). Srednio w obu odmianach ledzwianu potas stanowit
31% catkowitej ilosci popiotu. W poréwnaniu z ‘Derkiem’, nasiona ‘Kraba’ miaty nie-
istotnie wigcej potasu: o 9% w $wiezej masie i 0 8% w suchej masie. Podobng zawar-
tos¢ potasu w ledzwianie wykazuja Gaborcik i Pastucha [1995]. Grela i Winiarska
[1997] stwierdzili wyrazny wptyw rodzaju odmiany na poziom magnezu w nasionach.

Tabela 2. Zawarto$¢ wybranych sktadnikoéw mineralnych w $wiezych i konserwowanych nasio-
nach dwoch odmian ledzwianu siewnego, mg-100 g™ §wiezej masy

Table 2. Content of some mineral components in fresh and preserved seeds of two grass pea
cultivars, mg-100 g™ of fresh matter

Ugotowana Konserwa

Analizowany Suro- Surowiec mrosonka  stervlizoe NRI
wskaznik Odmiana wiec  blanszowany Frozen then \Zna Srednia  a=0,01
Analysed Cultivar Raw Blanched Mean LSD

. . cooked Canned _
component material material a=0.01
seeds seeds

Potas Derek 407 333 264 201 301 I-n.s.

Potassium Krab 442 362 247 201 313 11-23,3
$rednia 425 348 256 201 IxII-31,2
mean

Magnez Derek 63,8 63,0 54,3 39,2 55,1 1-2,72

Magnesium Krab 74,2 72,7 63,5 48,1 64,6 11-3,84
$rednia 69,0 67,9 58,9 43,7 IxII-5,43
mean

Wapn Derek 10,0 16,0 27,0 19,1 18,0 1-2,29

Calcium Krab 13,5 21,8 21,4 24,5 20,3 11-3,28
$rednia 11,8 18,9 242 21,8 IxI1-4,64
mean

Zelazo Derek 2,35 2,33 2,00 1,37 2,01 1-0,160

Iron Krab 2,59 2,56 2,29 1,57 2,25 11-0,227
$rednia 2,47 2,45 2,15 1,47 Ix11-0,321
mean

Fosfor ogotem Derek 194 175 152 128 162 1-13,1

Total phosphorus Krab 227 209 187 139 166 1I-18,5
$rednia 211 192 170 134 IxI1-26,2
mean

Fosfor fitynowy Derek 98 59 38 27 56 13,3

Phytic phosphorus ~ Krab 76 49 36 30 48 11-4,7
$rednia 87 54 37 29 IxII- 6,6
mean

NRI o= 0,01 dla: I — odmiany, II — stopnia przetworzenia, IxII — wspotdziatania.
n.s. — nieistotne statystycznie.

LSD a=0.01 for: I — cultivar, II — stage of research, IxII — interaction.

n.s. — not significant.

Acta Sci. Pol.



Zawartosé sktadnikow mineralnych ... 41

Tabela 3. Zawarto$¢ wybranych sktadnikow mineralnych w $wiezych i konserwowanych nasio-
nach dwoch odmian ledzwianu siewnego, mg-100 g™ suchej masy

Table 3. Content of some mineral components in fresh and preserved seeds of two grass pea
cultivars, mg-100 g™ of dry matter

Ugotowana Konserwa

Analizowany Suro- Surowiec mrozonka  sterylizo- NRI
wskaznik Odmiana wiec  blanszowany Frozen then wana Srednia  0=0,01
Analysed Cultivar Raw Blanched Mean LSD

. . cooked Canned _
component material material a=0.01
seeds seeds

Potas Derek 1252 1028 776 726 946 I-n.s.

Potassium Krab 1348 1124 729 739 985 11-68,7
$rednia 1300 1076 753 733 Ix11-97,1
mean

Magnez Derek 196 194 160 142 173 1-8,6

Magnesium Krab 226 226 187 177 204 1I-12,2
$rednia 211 210 174 160 IxII-17,2
mean

Wapn Derek 31 49 79 69 57 1-7.4

Calcium Krab 41 68 92 90 73 11-10,4
$rednia 36 59 86 80 IxII-14,7
mean

Zelazo Derek 72 72 5,9 4,9 6,3 1-0,52

Iron Krab 7,9 7,9 6,8 5,8 7,1 1-0,73
$rednia 7,6 7,6 6,4 5.4 IxII-1,03
mean

Fosfor ogbtem Derek 606 540 447 462 514 1-40,9

Total phosphorus Krab 692 649 552 511 601 1I-57.,9
$rednia 649 595 500 487 IxII-81,9
mean

Fosfor fitynowy Derek 302 183 113 96 174 1-9.9

Phytic phosphorus ~ Krab 232 153 106 109 150 1I-14,1
$rednia 267 168 110 103 IxII- 19,9
mean

NRI o =0,01 dla: I — odmiany, II — stopnia przetworzenia, IxII — wspoétdziatania.
n.s. — nieistotne statystycznie.

LSD a=0.01 for: I — cultivar, II — stage of research, IxII — interaction.

n.s. — not significant.

W $wiezej masie nasion ‘Kraba’ bylo o 16% wigcej tego pierwiastka niz w nasionach
‘Derka’. Zawarto$¢ wapnia w obu odmianach wynosita $rednio 11,8 mg:100 g $wiezej
masy oraz 36 mg-100 g”' suchej masy i byta wyzsza w nasionach ‘Kraba’ odpowiednio
0 35% 1 32%. Natomiast Gabor¢ik i Pastucha [1995] oraz Pisulewska i in. [1998] wyka-
zali w nasionach lgdzwianu wigcej tego pierwiastka. Ro§liny straczkowe uwazane sa za
obfite zrodlo zelaza. Analizowane w pracy nasiona odmiany ‘Krab’ miaty 2,59 mg
zelaza w 100 g $wiezej masy i 7,9 mg w 100 g suchej masy, o 10% wigcej niz nasiona
‘Derka’. Grela i Winiarska [1997] wykazali, ze w 100 g suchej masy nasion ilo$¢ zelaza
moze dochodzi¢ do 9,6 mg.

Zawarto$¢ fosforu ogdtem wynosita w nasionach odmiany ‘Krab’ 227 mg-100 g
$wiezej masy i 692 mg-100 g suchej masy, a w nasionach odmiany ‘Derek’ ksztatto-
wata si¢ odpowiednio na poziomie 194 mg-100 g" i 606 mg-100 g'. Przyjmuje sig, ze
60-80% fosforu ogdlnego nasion straczkowych wystegpuje w formie fosforu fitynowego
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[Griffiths 1982, Jacorzynski 1988]. Zwiazek ten ma zdolnos$¢ tworzenia kompleksow z
biatkiem oraz wiazania w formg chelatow lub fitynianow takich pierwiastkow jak wapn,
zelazo i magnez, powodujac ich deficyt w Zywnosci. W nasionach porownywanych
odmian fosfor fitynowy stanowit 34-51% catkowitej ilosci fosforu (rys. 1). Jacorzynski
[1988] stwierdzit, ze kwas fitynowy jest magazynowany w nasionach w ostatnich fa-
zach ich dojrzewania, dlatego tez nasiona w stadium niepelnej dojrzatosci zawieraja
mniej zwiazkéw fitynowych. Potwierdzili t¢ opini¢ Kadam i in. [1982], ktorzy wraz ze
wzrostem dojrzatosci fasoli notowali wzrost poziomu tych zwiazkow.

Derek Krab
100% 100%-1
80%1 80%-
60%1 60%-
40% 40%-
"
20% 20%-
"
0% 0%
A B C D A B C D
7 P
L Fosfor fitynowy _ Phytic phosphorus
A — surowiec A — raw material
B — surowic blanszowany B — blanched material
C — ugotowana mrozonka C — frozen then cooked seeds
D — konserwa sterylizowana D — canned seeds

Rys. 1 Procentowy udzial fosforu fitynowego w fosforze ogoétem w §wiezych i konserwowanych
nasionach dwoch odmian lgdzwianu siewnego

Fig. 1 Percentage of phytic phosphorus content in total phosphorus content in fresh and preserved
two grass pea cultivars

Blanszowanie jest wstgpnym i niezbednym zabiegiem technologicznym poprzedza-
jacym utrwalanie warzyw. W wyniku blanszowania nast¢puje inaktywacja enzymow,
usunigcie powietrza z przestrzeni mi¢dzykomoérkowych, skurczenie si¢ surowca powo-
dujace jego wigksza elastyczno$¢ i tadowno$¢ do opakowan oraz zniszczenie mikroflory
wegetatywnej ulatwiajace termiczne utrwalanie. Ujemna strona blanszowania sg jednak
straty sktadnikoéw ekstraktywnych surowca [Zadernowski i Oszmianski 1994].

Zabieg blanszowania byt przyczyna zmniejszenia ilosci popiotu $rednio o 16% oraz
jego alkalicznosci o 14% (tab. 1). Zdaniem Buehlera i Gierschnera [1988] oraz Lopeza i
Williamsa [1988] obnizenie ilosci tych sktadnikow w nasionach ro§lin straczkowych
moze dochodzi¢ nawet do 40%. W swojej pracy Lisiewska i in. [1999] podaja, ze za-
warto$¢ popiolu w blanszowanych nasionach bobu, w stosunku do surowca, zmniejszy-
fa sig tylko o 4-10%, natomiast z pracy Ggbezynskiego [1995] wynika, ze o 8-14%.
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Wartosci te byly wigc nieco nizsze niz w wypadku badanych nasion ledzwianu. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze nasiona ledzwianu sg o wiele mniejsze od nasion bobu, co
zwigksza ich powierzchni¢ wyeksponowang na dziatanie wody i lugowanie. Wsrod
poszczegodlnych sktadnikéw mineralnych najwigksze straty dotyczyly potasu — $rednio o
18% 1 fosforu fitynowego — o 38%, a dla pozostatych pierwiastkéw nie przekroczyty
10%. Natomiast wykazane zwigkszenie ilo$ci wapnia w nasionach thtumaczy si¢ z reguty
przechodzeniem tego pierwiastka do surowca z wody uzywanej do blanszowania i chto-
dzenia [Lee i in. 1982, Lisiewska i in. 1999, Rincon i in. 1990].

Khalil i Mansour [1995] oraz Kimura i in. [1990] zwracaja uwagg, ze w trakcie go-
towania nastepuja ubytki sktadnikow mineralnych. W omawianej pracy uzyta do goto-
wania mrozonki solanka wptyngta na zwigkszenie ogolnej zawarto$ci popiotu (tab. 1),
a wapn zawarty w wodzie uzytej do przygotowania solanki, podobnie jak po blanszo-
waniu, zwigkszyl poziom tego pierwiastka w nasionach (tab. 2-3). Po gotowaniu mro-
zonek zmniejszyt si¢ w stosunku do nasion §wiezych poziom potasu — o 35-44%, zelaza
— 0 12-15%, magnezu — o 14-15% i fosforu ogétem — o 18-23%. Zmniejszyt si¢ takze
udziat fosforu fitynowego w catkowitej ilosci fosforu, z 34-51% do 23-34% (rys. 1).
O ubytkach sktadnikéw mineralnych w trakcie gotowania mrozonek z bobu pisza
Kmiecik i in. [2000] oraz Lisiewska i in. [1999]. Autorzy ci notowali wigkszy spadek
poziomu potasu i fosforu, a mniejszy magnezu i zelaza. Maskova i in. [1996] w goto-
wanej soczewicy stwierdzili ubytki potasu (25%) i fosforu (12%), ale wzrost poziomu
wapnia (18%), magnezu (3%) i zelaza (29%). Natomiast gotujac nasiona soi autorzy ci
wykazali straty potasu (12%), magnezu (4%), zelaza (19%) i fosforu (3%). Gotowanie
mrozonek z ledzwianu w wodzie z dodatkiem chlorku sodu wptyngto na wzrost pozio-
mu alkalicznos$ci (tab. 1).

Lee i in. [1982] pisza o ubytkach sktadnikoéw mineralnych w wyniku utrwalania me-
toda sterylizacji. W omawianej pracy na poziom popiotu w sterylizowanych nasionach
ledzwianu miat wplyw z jednej strony przede wszystkim chlorek sodu dodany do zale-
wy oraz wapn zawarty w wodzie uzytej do sporzadzania zalewy, a z drugiej strony
wylugowanie zwiazkéw mineralnych z nasion. Z tych tez powoddéw obserwowano,
W poréwnaniu z surowcem, zwigkszenie poziomu popiotu w nasionach lgdzwianu po
sterylizacji $rednio o 19% w §wiezej masie i 0 44% w suchej masie (tab. 1). Mimo to
notowano w §wiezej masie mniej potasu o 51-55%, magnezu o 35-39%, zelaza o 39-42%,
fosforu ogotem o 35-39%, a udziat fosforu fitynowego w fosforze ogdtem obnizyl si¢
do 21-22% (tab. 2, rys. 1). Natomiast w suchej masie ubytki oznaczanych pierwiastkow
byty nieco mniejsze (tab. 3). W wypadku wapnia, ilo§¢ tego pierwiastka byta wyzsza,
W poréwnaniu z surowcem, o 85% w $wiezej masie 1 0 122% w suchej masie (tab. 2-3).
Wzrost poziomu wapnia po sterylizacji stwierdzili takze Lee i in. [1982] w konserwo-
wanym grochu oraz Lisiewska i in. [1999] w bobie. Rincon i in. [1990], po zastosowa-
niu do przygotowania zalewy wody o obnizonej twardo$ci, obserwowali spadek iloéci
wapnia w nasionach grochu konserwowego. W nasionach sterylizowanych, podobnie
jak w ugotowanych mrozonkach, uzyty do sporzadzenia zalewy chlorek sodu miat
wplyw na wzrost poziomu alkalicznosci popiotu o 18-24% w $wiezej masie i 0 43-45%
w suchej masie (tab. 1).
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WNIOSKI

1. Porownywane nasiona lgdzwianu odmian ‘Derek’ i ‘Krab’, analizowane dla 33-
-procentowej zawartosci suchej masy, charakteryzowaly si¢ zblizonym poziomem po-
piotu i potasu, a réznice na korzy$¢ ‘Kraba’ obserwowano w alkalicznosci popiotu,
zawarto$ci magnezu, wapnia, zelaza i fosforu ogotem.

2. Blanszowanie nasion wptyngto na wyrazne ubytki poziomu popiotu i jego alka-
liczno$ci, potasu oraz fosforu fitynowego. Straty pozostatych sktadnikéw nie przekro-
czyly 10%.

3. Gotowanie mrozonek z nasion lgdzwianu bylo przyczyna ponad 20-procentowych
ubytkéw poziomu potasu, fosforu ogotem i fitynowego, 10-20-procentowych zelaza i
magnezu, wzrostu poziomu popiotu i jego alkaliczno$ci oraz wapnia.

4. Sterylizacja nasion lgdzwianu i potroczne sktadowanie konserw obnizyto o ponad
20% zawarto$¢ potasu, zelaza, magnezu, fosforu ogétem i fitynowego, lecz wptyngto na
wzrost poziomu popiotu, jego alkalicznosci i ilosci wapnia.

5. Ugotowane mrozonki z nasion ‘Kraba’, w poréwnaniu z mrozonkami z nasion
‘Derka’, mialy w $wiezej masie wyzszy poziom popiotu i jego alkalicznosci, magnezu,
zelaza, fosforu ogéltem, nizszy za$ potasu, wapnia i fosforu fitynowego. W konserwach
sterylizowanych wykonanych z nasion odmiany ‘Krab’ notowano wigcej magnezu,
zelaza, fosforu ogotem oraz wapnia, ale jednakowy poziom potasu.
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CONTENT OF MINERAL COMPONENTS IN FRESH AND PRESERVED
SEEDS OF TWO GRASS PEA (LATHYRUS SATIVUS L.) CULTIVARS
AT THE NOT FULLY MATURE STAGE

Abstract: Seeds of the grass pea (Lathyrus sativus L.) cultivars ‘Derek’ and ‘Krab’, with
the dry matter content at the level of about 33%, were used for freezing and for canning.
The level of ash, potassium, magnesium, calcium, iron, total phosphorus, phytic phospho-
rus, and alkalinity of ash were determined in the raw and blanched material and in the fi-
nal products after 6-month storage. In comparison with the cultivar ‘Derek’, raw seeds of
‘Krab’ contained more magnesium, iron, total phosphorus, and the level of alkality of ash
was similar. Blanching of seeds reduced the level of ash and its alkalinity, potassium and
phytic phosphorus. The cooking of frozen seeds and canning induced the reduction of the
analysed components except for ash, calcium and alkalinity of ash. As compared with
‘Derek’, the products of cultivar ‘Krab’, contained greater quantities of most of the ana-
lysed components.

Key words: grass pea, freezing, canning, ash, mineral components
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