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Streszczenie. Przebadano wlasciwosci fizykochemiczne wafli typu ,,light” (cytrynowych
i kakaowych) oraz przeprowadzono ich oceng sensoryczna metoda 5-punktowa, a takze
oceng preferencji konsumenckiej metoda skali hedonicznej oraz z wykorzystaniem ankie-
ty. Stwierdzono, ze wyniki badan fizykochemicznych wafli typu ,light” odpowiadaja
wymaganiom norm. Natomiast przeprowadzona ocena sensoryczna wykazata, ze bardziej
preferowane sa wérdd konsumentow wafle typu ,,light” cytrynowe. Na podstawie prze-
prowadzonej ankiety stwierdzono, ze respondenci prezentowali $redni poziom wiedzy na
temat wafli typu ,,light”.

Stowa kluczowe: wafle, produkty ,,light”, analiza sensoryczna

WSTEP

Ze wzgledu na wzrastajacg liczbg osob chorych na cukrzycg, nadci$nienie oraz oty-
to$¢ obserwuje sig¢ coraz wigksze zainteresowanie zZywnoscia niskokaloryczng, bezcu-
krowa [Currie 1995, Ziemlanski 1996]. W naszym kraju okoto dwdch miliondw obywa-
teli stanowia diabetycy [Kosicki i in. 2001].

Cukrzyca jest choroba trudna do wyleczenia, majaca podtoze w wadliwym zywieniu
[Czerwinska 2000]. Obecnie zasada dietetycznego leczenia cukrzycy polega na zaleca-
niu choremu pozywienia sktadajacego si¢ z dostatecznej ilosci weglowodanow oraz
niezbednej ilosci biatka i tluszczu [Kurowska 1987]. Dzigki pojawieniu si¢ na rynku
wielu substancji stodzacych nie powodujacych wzrostu poziomu cukru we krwi czto-
wieka, rozpoczgto intensywne prace nad wprowadzeniem do produkcji stodyczy nie
zawierajacych w swoim sktadzie sacharozy. Zastosowanie nowatorskiego rozwigzania
surowcowego pozwolito na spetnienie stodkich marzen tych konsumentéw, ktorzy z
réznych wzgledéow unikajg sacharozy i nadmiernych kalorii. Wérod produktow typu
,.light” znalazly si¢ wafle, karmelki, czekolady oraz batony orzechowe [Figiel 1993].

W waflach typu ,,light” sacharoza zostata zastapiona sztucznymi srodkami stodza-
cymi: aspartamem i laktitolem. Obydwa te surowce spelniaja rolg nie tylko $rodka sto-
dzacego, ale sa rownoczesnie wypetniaczem i elementem strukturotworczym.
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Celem niniejszej pracy bylo zbadanie wybranych cech fizykochemicznych i walo-
réw organoleptycznych wafli typu ,,light”, cytrynowych i kakaowych, oraz ocena wybo-
ru wafli przez osoby zdrowe i osoby chore na cukrzyce.

MATERIAL I METODY BADAN

Przedmiotem badan byly wafle typu ,,light” o smaku cytrynowym i kakaowym, wy-
produkowane przez Zaktady Przemystu Cukierniczego ,,Wawel” S.A. w Krakowie,
pochodzace z tej samej partii produkcyjne;.

W badanych waflach oznaczono zawarto$é:

— suchej masy [wg PN-84/A-88027],

— popiotu nierozpuszczalnego w 4 M kwasie solnym [wg PN-59/A-88022],

— cukrow redukujacych metoda Lane-Eynona [wg PN-61/A-88023],

— thuszczu metoda Soxhleta [wg PN-71/A-88021].

Ponadto przeprowadzono:

— oceng sensoryczng wedtug pigciopunktowej skali przez 13-osobowy panel senso-
ryczny, ktory zostatl wcze$niej wybrany wsrdéd mtodziezy akademickiej na podstawie
testow sprawdzajacych wrazliwos¢ sensoryczna [PN-65/A-04021, BN-70/8090-13].
Probki wafelkéw byly zakodowane 3-cyfrowymi liczbami, a oceny dokonano w labora-
torium z zachowaniem odpowiednich warunkéw wymaganych podczas analizy senso-
rycznej;

— badanie preferencji konsumenckiej wedtug skali hedonicznej przez 13-osobowy
panel o wysokiej wrazliwosci sensorycznej oraz na dwoch grupach sktadajacych si¢ z
pigédziesigciu przypadkowych konsumentéw kazda, w wieku 20-25 lat oraz 50-75 lat.
Probki wafelkow, podobnie jak w ocenie punktowej, zakodowano, dzigki czemu kon-
sumenci nie byli §wiadomi, ze oceniali produkty bezcukrowe;

— badanie preferencji konsumenckiej metoda ankietowa, ktora miata na celu pozna-
nie zwyczajow i preferencji dotyczacych spozywania wafli (zardéwno zwyklych, jak
i typu ,,light”).

Ankiete przeprowadzono w 3 grupach oceniajacych:

1) 50 przypadkowych konsumentow (25 kobiet i 25 mezczyzn) w wieku 20-25 lat,

2) 50 przypadkowych konsumentow (25 kobiet i 25 mezczyzn) w wieku 50-75 lat,

3) 51 0s6b (33 kobiety i 18 mgzczyzn) w wieku 50-75 lat chorych na cukrzycg typu 2,
czyli insulinoniezalezna.

WYNIKI I DYSKUSJA

W tabeli 1 przedstawiono wyniki analiz fizykochemicznych badanych wafli (wyko-
nanych w dwoch niezaleznych powtorzeniach). Zaréwno zawarto§¢ suchej masy oraz
popiotu, jak i thuszczu w waflach typu ,,light” w obu smakach jest zgodna z wymaga-
niami normy [ZN-00/ZPC/”WAWEL/S.A./17].

Czas termicznych etapoéw produkcji wafli jest krotki, a ich temperatura nie jest wy-
soka, czego konsekwencja jest mate odparowanie wody. Nieznacznie wyzsza zawarto$¢
popiotu w waflach kakaowych moze by¢ spowodowana dodatkiem smakowym, jakim
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Tabela 1. Wyniki badan fizykochemicznych wafli typu ,,light”
Table 1. Result of physico-chemical properties of wafers of type “Light”

Rodzaj oznaczenia
Kind of examination

Rodzaj wafli zawarto$¢ cukrow

typu Jight” suchej ‘zawarto$¢ popiotu redukujacych jako
Kind of nierozpuszczalnego w

masy 4M kwasie solnvm cukier inwertowany  zawarto$¢ thuszczu
waferg of dry matter 4 reducing sugar content, fat content
type “Light” ash content, not soluble o
content . S calculated as sugar %
% in 4M hydrochloric acid inverted
% %
Cytrynowe 1. 97,80 1. 0,030 1. 9,32 1. 30,52
Lemon 2. 97,81 2. 0,028 2. 9,03 2. 30,38
X 97,80 X 0,029 X 9,18 X 30,45
n. NMW 950 n. NWN 0,1 n. brak n. NMN 26,0
there is no
Kakaowe 1. 97,49 1. 0,077 1. 8,77 1. 31,54
Cocoa 2. 97,37 2. 0,089 2. 8,52 2. 31,86
X 97,43 X 0,083 X 8,65 X 31,70
n.NMW 950 n.NWN 0,1 n. brak n. NMN 26,0
there is no

n — wymagania normy.
NMN - nie mniej niz.
NWN - nie wigcej niz.

n — according to standard.
NMN - no less than.
NWN - no more than.

jest kakao, zawierajacym dosy¢ duza ilo§¢ popiotu. Niska zawartos¢ thuszczu w waflach
typu ,,light” przyczynia si¢ do obnizenia kaloryczno$ci tego typu wyrobdw, co sprawia,
ze produkty te w oczach wielu klientow moga stac si¢ bardziej atrakcyjne.

Zamieszczona na opakowaniu wafli warto$¢ odzywcza wskazuje na to, ze wafle za-
wieraja pewna ilos¢ weglowodandw ogdtem (wafle cytrynowe 49,5 g/100 g wyrobu,
wafle kakaowe 30,0 g/100 g wyrobu), dlatego dokonano rowniez analizy cukrow redu-
kujacych, a otrzymane wyniki zamieszczono w tabeli 1. Uzyskane wyniki sa zgodne z
deklaracja podana na opakowaniu przez producenta. W badanych waflach kalorycznosé
produktu pochodzaca z ttuszczu jest mniejsza od 50%, czyli zawartos¢ kalorii musi by¢
zredukowana o co najmniej 1/3 w stosunku do zywnosci tradycyjnej i taki produkt okre-
$la sig terminem ,,light” [Krygier 1992].

Badane wafle typu ,,light” poddano réwniez ocenie sensorycznej metoda pigciopunk-
towa. Wyniki tej oceny zebrano w tabeli 2. Wafle typu ,,light” uzyskaly nastgpujace oceny:
cytrynowe 3,93 pkt., natomiast kakaowe 3,56 pkt. R6znica ocen spowodowana jest gtow-
nie niska ocena smaku wafli kakaowych, ktory decydujaco wptywa na oceng koncowa.

Dla wafli typu ,,light” przeprowadzono takze oceng preferencji konsumenckiej me-
toda skali hedonicznej oraz z uzyciem ankiety.

Udzial poszczegdlnych kategorii oceny w ogolnej ocenie preferencji wafli typu
,light”, cytrynowych i kakaowych, przeprowadzonej metoda skali hedonicznej przed-
stawiaja ponizsze wykresy (rys. 1-2).
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Tabela 2. Wyniki oceny sensorycznej wafli typu ,,light” metoda S-punktowa (wartosci $rednie
po wymnozeniu przez wspotczynniki wazkosci)
Table 2. Results of sensory analysis of wafers type of “Light” by 5-point scale method (mean
values after augmentation by coefficients of importance)

Wspotczynniki wazkosci

Wyrozplkl jakosci Coefficients of impor- Wafle cytrynowe Wafle kakaowe
Quality factors Lemon wafers Cocoa wafers
tance
Barwa 0,15 0,48 0,41
Colour
Zapach 0,15 0,55 0,45
Aroma
Konsystencja 0,20 0,83 0,83
Consistence
Krucho$é 0,20 0,78 0,83
Fragility
Smak 0,30 1,29 1,04
Taste
Suma 1,00 3,93 3,56
Total

Woybitnie lubie — Like extremely

Umiarkowanie lubie — Like moderately
- I I I
ml

Ani lubie, ani nie lubie — Neither like or

Umiarkowanie nie lubie — Dislike

Wybitnie nie lubie — Dislike extremely |

O panel (20-25 lat) — panel (20-25 years)

WAFLE CYTRYNOWE - LEMON WAFERS

0 10

40 50

Respondenci, % — Respondents, %

W konsumenci (20-25 lat) — consumers (20-25 years)

@ konsumenci (50-75 lat) — consumers (50-75 years)

Rys. 1. Preferencje wafli typu “light” — cytrynowych metoda skali hedonicznej
Fig. 1. Lemon wafers type of “Light” preferences by Hedonic Test method
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WAFLE KAKAOWE - COCOA WAFERS

Wybitnie lubie — Like extremely

Umiarkowanie lubie — Like moderately

Ani lubie, ani nie lubie — Neither like or
dislike

i

Umiarkowanie nie lubie — Dislike moderately

I

Wybitnie nie lubie — Dislike extremely

o

10 20 30 40 50 60

Respondenci, % — Respondents, %

[ panel (20-25 lat) — panel (20-25 years)
W konsumenci (20-25 lat) — consumers (20-25 years)

@ konsumenci (50-75 lat) — consumers (50-75 years)

Rys. 2. Preferencje wafli typu “light” — kakaowych metoda skali hedonicznej
Fig. 2. Cocoa wafers type of “Light” preferences by Hedonic Test method

W grupie 0s6b o wysokiej wrazliwosci sensorycznej bardziej preferowane sa wafle
cytrynowe. W ocenie tych wafli pojawito si¢ 5 kategorii oceny, tj. ,.bardzo lubig”,
,.umiarkowanie lubi¢”, ,,nieznacznie lubi¢”, ,,ani lubig, ani nie lubig”, ,,nieznacznie nie
lubig”. Az 23% oceniajacych okreslito swoj stosunek do tego produktu jako ,bardzo
lubi¢”. Natomiast w przypadku wafli kakaowych 15% oceniajacych stwierdzito, ze
,,umiarkowanie nie lubi” tych wafli. W pozostatych dwoch grupach oceniajacych wafle
kakaowe otrzymatly nieco wigkszy procent negatywnych kategorii oceny niz wafle cy-
trynowe. W grupach przypadkowych konsumentéw zaréwno w wieku 20-25 lat, jak i
50-75 lat najwigkszy procent zakreslonych kategorii stanowity wyrazenia ,,umiarkowa-
nie lubig” i ,,nieznacznie lubig”. Lacznie te kategorie otrzymaty odpowiednio: w przy-
padku wafli cytrynowych — 82% od 0s6b w wieku 20-25 lat oraz 62% od 0s6b w wieku
50-75 lat; natomiast w przypadku wafli kakaowych 82% od oséb w wieku 20-25 lat
oraz 74% od osob w wieku 50-75 lat. Porownujac oceny wykonane w trzech grupach
mozna zauwazy¢, ze oceny 0so6b o wysokiej wrazliwosci sensorycznej byly bardzo
stabilne. W ocenie pozadalno$ci wafle cytrynowe uzyskaly korzystniejsze oceny niz
wafle kakaowe we wszystkich grupach oceniajacych. Wafle kakaowe otrzymaly zdecy-
dowanie wigkszy procent negatywnych kategorii oceny niz wafle cytrynowe. Na pod-
stawie otrzymanych danych mozna stwierdzi¢, ze na pozadalnos¢ wafli duzy wptyw ma
dodatek smakowy stosowany w tych produktach.

Przeprowadzona ankieta umozliwila poznanie zwyczajow 1 preferencji dotyczacych
spozywania zaroéwno wafli zwyktych, jak i typu ,,light” wéréd osob zdrowych, a takze
z cukrzyca typu 2. Charakterystyka wynikow zostala przedstawiona na wykresach (rys.
3-14).
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Na podstawie uzyskanych wynikow (rys. 3) mozna stwierdzi¢, ze wafle najczgsciej
jedza osoby w wieku 20-25 lat, co zadeklarowato az 88% respondentow w tym wieku.
W grupie 0sob zdrowych w wieku 50-75 lat, a takze osob z cukrzyca rowniez wigkszo$¢
0s6b spozywa wafle.

Tak — Yes

Nie-No [ |

0 20 40 60 80 100
Respondenci, % — Respondents, %

Oosoby zdrowe (20-25 lat) — healthy people (20-25 years)
Hosoby zdrowe (50-75 lat) — healthy people (50-75 years)
Oosoby chore na cukrzyce (50-75 lat) — people with diabetes (50-75 years)

Rys. 3. Czy spozywa Pani/Pan wafle?
Fig. 3. Do you consume wafers?

Ankietowane osoby przede wszystkim preferuja wyroby o wysokiej jakosci oraz ta-
kie, do ktorych maja w pelni zaufanie. Duze znaczenie odgrywa przyzwyczajenie do
okreslonej firmy (rys. 4) i smaku (rys. 5). Najwigcej osob zadeklarowato, ze najchetniej
spozywa wafle firmy ,,Wawel”. Rowniez wérod oséb zdrowych najwigcej respondentow
jest zwolennikami wafli tej firmy. Wafle innych firm, ,Jutrzenki” i ,,Mieszka”, uzyskaty
od kilku do kilkunastu procent w kazdej z trzech grup respondentow. Uzyskane dane
wykazaly, ze Zzadna z ankietowanych osob nie spozywa wafli ,,Ela”. W grupach osob
zdrowych sg rowniez zwolennicy wafli ,,Goplany” i ,,0lzy” (10% osob w wieku 50-75
lat oraz 7% 0s6b w wieku 20-25 lat).

Wyniki badan pozwalaja na stwierdzenie, ze najwigcej ankietowanych preferuje wa-
fle o smaku waniliowym (rys. 5). Az 43% o0s6b z cukrzyca stwierdzilo, ze spozywa
wafle waniliowe. W pozostalych grupach wafle te uzyskaty odpowiednio: 36% w grupie
0s6b w wieku 50-75 lat oraz 35% w grupie 20-25 lat.

Czgstotliwos$¢ spozywania wafli zostata przedstawiona na rysunku 6. Jak wynika z
tych danych, wigkszo$¢ respondentéw spozywa wafle kilka razy w miesiacu. Tylko w
grupie osob w wieku 20-25 lat az 17% respondentéw stwierdzito, ze spozywa wafle
codziennie.

Osoby chore na cukrzycg najczesciej spozywaja wafle po positkach. Natomiast oso-
by zdrowe, w wieku 50-75 lat, az w 36% zadeklarowatly, ze spozywaja wafle migdzy
positkami (rys. 7). Analiza wynikow dotyczacych osoéb w wieku 20-25 lat potwierdzita,
ze osoby te spozywaja wafle zawsze gdy maja na nie ochotg — zadeklarowato to 31%
respondentow.

Natomiast podczas samego dokonywania wyboru wafli w czasie zakupow respon-
denci uwazaja, ze najwazniejsze kryteria to rodzaj smaku, cena oraz firma. Ankietowa-
ne osoby w wigkszosci nie zastanawiaja si¢ nad tym, czy wyglad opakowania sugeruje
jako$¢ wyrobu. Wyniki badan wskazuja, ze rowniez reklama nie odgrywa znaczacej roli
w zakupie wafli (rys. 8 A-C).
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Legenda — patrz rys. 3
Legend — see Fig. 3

Rys. 4. Jakiej firmy wafle najchetniej Pani/Pan spozywa?
Fig. 4. What is your preferred brand?
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Cytrynowe — Lemon

Kakaowe — Cocoa

Orzechowe — Nut

Waniliowe — Vanilla

Inne — Others

0 10 20 30 40

Respondenci, % — Respondents, %

Legenda — patrz rys. 3
Legend — see Fig. 3

Rys. 5. O jakim smaku wafle najczesciej Pani/Pan kupuje?
Fig. 5. What is your favourite taste of wafers?
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Rzadziej — Seldom H_

Raz w miesigcu — Once a month

Kilka razy w miesigcu — Few times a
month

Raz w tygodniu — Once a week

Codziennie — Every day

20 30 40 50

o
-
o

Respondenci, % — Respondents, %

Legenda — patrz rys. 3
Legend — see Fig. 3

Rys. 6. Jak czgsto Pani/Pan spozywa wafle?
Fig. 6. How often do you consume wafers?

|
Miedzy positkami — Between meals #
Po positkach — After meals d

Zawsze, gdy mam ochote — Always,
when | feel like it

0 10 20 30 40 50

Respondenci, % — Respondents, %

Legenda — patrz rys. 3
Legend — see Fig. 3

Rys. 7. W jakiej sytuacji najczgsciej Pani/Pan spozywa wafle?
Fig. 7. In what situation do you consume wafers?
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C OSOBY ZDROWE (20-25 LAT) — HEALTHY PEOPLE (20-25 YEARS)

Cena — Price

Estetyka opakowania — Esthetic of the i
packaging material

Firma — Brand

Reklama — Advertising

Rodzaj smaku — Kind of taste
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O najmniej pozadana — the least palatable

B malo pozadana - slightly palatable
Oumiarkowanie pozadana — moderately palatable
Opozadana — palatable

H najbardziej pozadana — the most palatable

Rys. 8. Na co Pani/Pan zwraca uwagg kupujac wafle?
Fig. 8. What makes you buy a given type of wafers?
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (82% wsrdd osob w wieku 20-25 lat, 59%
wiérod osob w wieku 50-75 lat oraz 57% — wsrod osob chorych na cukrzycg) wyrazita opi-
ni¢, ze najbardziej preferowana cecha podczas spozywania wafli jest ich smak (rys. 9).
Wsrdd osob starszych oraz chorych na cukrzyce duza rolg odgrywa takze konsystencja
wafli.

Barwa — Colour

Konsystencja — Consistence

Smak — Taste T

Zapach — Aroma

Inne — Others

o

20 40 60 80 100

Respondenci, % — Respondents, %

Legenda — patrz rys. 3
Legend — see Fig. 3

Rys. 9. Ktora ceche Pani/Pan preferuje spozywajac wafle?
Fig. 9. Which quality do you value while eating wafers?

Uzyskane z II czg$ci ankiety dane umozliwily poznanie zwyczajow i preferencji do-
tyczacych spozywania wytacznie wafli typu ,,light”. Przeprowadzone badanie wykazaty,
ze zarowno osoby chore na cukrzycg, jak i zdrowe znaja wafle typu ,,light” (rys. 10).

Tak — Yes —_I .

Nie — No

0 10 20 30 40 50 60 70

Respondenci, % — Respondents, %

Legenda — patrz rys. 3
Legend — see Fig. 3

Rys. 10. Czy slyszata Pani/Pan o waflach typu ,,light”?
Fig. 10. Have you ever heard about wafers of “light” type?

Najczesciej wskazywanym przez osoby badane zrodlem informacji na temat wafli
typu ,,light” byta informacja od znajomych (48% — osoby z cukrzyca, 42% — osoby w
wieku 50-75 lat, 57% — osoby w wieku 20-25 lat) oraz informacja uzyskana w sklepie
(40% — osoby z cukrzyca, 38% — osoby w wieku 50-75 lat, 38% — osoby w wieku 20-25
lat). Pozostale zrodta informacji takie, jak prasa i reklama miaty tutaj mniejsze znacze-
nie (rys. 11). Dla osob chorych na cukrzycg¢ waznym zrodtem informacji byly rowniez
porady lekarza — taka odpowiedz zadeklarowato 8% respondentow.
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Od znajomych — From friends —:'—'

Z prasy — From the press

Z reklamy — From the advertising

Ze sklepu — From the shop

Inne — Others
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Respondenci, % — Respondents, %

Legenda — patrz rys. 3
Legend — see Fig. 3

Rys. 11. Z jakiego zrodta dowiedzial(a) si¢ Pani/Pan o waflach typu ,,light”?
Fig. 11. What was your source of information about wafers of “light” type?

Wsrod osob w wieku 20-25 lat tylko 9% zadeklarowalo, ze spozywa wafle typu ,,li-
ght” (rys. 12). Osoby chore na cukrzycg oraz osoby w wieku 20-25 lat mialy wigksza
wiedza na temat znaczenia i mozliwosci spozywania wafli tego typu. Wsrod osob cho-
rych na cukrzycg 44% potwierdzito, ze spozywa wafle typu , light”.

Tak — Yes

Nie — No

0 20 40 60 80 100
Respondenci, % — Respondents, %

Legenda — patrz rys. 3
Legend — see Fig. 3

Rys. 12. Czy spozywa Pani/Pan wafle typu , light”?
Fig. 12. Do you consume wafers of “light” type?

Wybierajac tego typu wafle osoby chore na cukrzyce kierowaly si¢ gtownie wzgle-
dami zdrowotnymi (rys. 13). Osoby miode siggaty po nie z cickawosci, probujac je jako
nowo$¢ na rynku, a takze korzystajac z rad znajomych.

Jako gtéwny powod nie spozywania wafli typu ,,light” badane osoby podawaty brak
odczuwania potrzeby spozywania tego rodzaju produktow (rys. 14). Stwierdzenie to
dotyczyto glownie respondentéw w wieku 20-25 lat.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz badani prezentowali
$redni poziom wiedzy na temat wafli zawierajacych sztuczne srodki stodzace. Porownu-
jac uzyskane wyniki badan wafli typu ,,light” z wczesniej wydanymi publikacjami doty-
czacymi produktow typu ,,light” [Fortuna i in. 1999] stwierdzono, ze charakteryzuja si¢
one wysoka jakos$cia sensoryczna. Jednak zarowno w badanych w pracy waflach, jak
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Lubie — I like

Nowo$¢ na rynku — New on the market ?

Sa polecane przez znajomych — They are 1
recomended by friends

Walory dietetyczne — Dietetic values

Wzgledy zdrowotne — Health reasons

Zachecajg mnie reklamy — Advertisements
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Rys. 13. Dlaczego spozywa Pani/Pan wafle typu ,light”?
Fig. 13. Why do you consume wafers of “light” type?

Nie lubie — | don't like

Nie odpowiadajg mi ich cechy (np. smak)
| reject their characteristics

Nie widze powodu aby je spozywac ]
| don't see any reason to consume them '

Sa drozsze od wafli zwyktych — They are
more expensive than ordinary wafers

Inne — Others
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Respondenci, % — Respondents, %

Legenda — patrz rys. 3
Legend — see Fig. 3

Rys. 14. Dlaczego nie spozywa Pani/Pan wafli typu ,,light”?
Fig. 14. Why don’t you consume wafers of “light” type?
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i we wczesniej przeprowadzonych analizach dotyczacych min. czekolad typu ,,light”,
najwigksze zastrzezenia u konsumentéw wywotywat smak. Spowodowane jest to obec-
noscia w produktach typu ,,light” $srodkéw intensywnie stodzacych. Podstawowym wigc
problemem z jakim spotykaja si¢ technolodzy w produkcji wyrobdéw typu ,light” sa
klopoty ze smakowito$cia. Zastapienie cukru srodkami intensywnie stodzacymi powo-
duje zmniejszenie doznan smakowych, a nawet wyczuwalno$¢ ,,obcego” posmaku.
Nalezy wigc liczy¢ sig¢ z tym, ze konwencjonalne wyroby cukiernicze nadal bgda cie-
szy¢ sig¢ wigksza popularnoscia wsroéd konsumentow. Natomiast po wyroby typu ,,light”
beda siggac glownie te osoby, ktore ograniczajg spozycie cukru.

WNIOSKI

1. Na podstawie przeprowadzonych analiz fizykochemicznych mozna stwierdzi¢, ze
przebadane wafle typu ,,light” odpowiadaja wymaganiom norm.

2. Ocena sensoryczna wafli typu ,,light” cytrynowych w porownaniu z waflami typu
,.light” kakaowymi wykazata, ze wafle te r6znia si¢ pod wzgledem smakowito$ci. Jed-
noczesnie powyzsza ocena oraz ocena preferencji konsumenckiej metoda skali hedo-
nicznej wykazaly, ze wyzsza oceng otrzymaty wafle typu ,light” cytrynowe, co dowo-
dzi, ze na pozadalnos¢ wafli duzy wptyw ma dodatek smakowy stosowany w tych pro-
duktach.

3. Na podstawie przeprowadzonej ankiety konsumenckiej mozna stwierdzi¢, ze re-
spondenci prezentowali $redni poziom wiedzy na temat wafli zawierajacych sztuczne
srodki stodzace. Opracowany model preferencji konsumenckich wafli, w aspekcie ich
jakosci 1 zachowania konsumenta na rynku wafli, zalezy w duzej mierze od czynnikow
psychologicznych (potrzeby i motywacje) oraz marketingowych (cena, firma) wptywa-
jacych na zachowanie i postgpowanie konsumentow.
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PHYSICO-CHEMICAL AND SENSORY PROPERTIES OF WAFERS
OF “LIGHT” TYPE

Abstaract. Physico-chemical properties of wafers of type “Light” (lemon and cocoa)
were investigated and sensory analysis by 5-point scale method and also estimation of
consumer preference by method of hedonic scale and with utilization of questionnaire of
this products was carried out. The obtained results of physico-chemical properties of wa-
fers of type “Light” showed that these products are in agreement with standard demand.
Sensory analysis revealed that more preferred among consumers are wafers of lemon
“Light” type. On the basis of the questionnaire which was carried out, it is ascertained,
that respondents presented average level of knowledge on the subject of the wafers.

Key words: wafers, “Light” products, sensory analysis
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