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WYSTEPOWANIE ZWYCZAJU POJADANIA
MIEDZY POSILKAMI WSROD MLODZIEZY
W WIEKU 13-15 LAT I JEGO UWARUNKOWANIA

Marzena Jezewska-Zychowicz
Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Streszczenie. Celem badania ankietowego przeprowadzonego jesienia 2003 roku wsrod
449 uczniéw w wieku 13-15 lat byta ocena czgstotliwosci wystgpowania zwyczaju poja-
dania migdzy positkami, charakterystyka produktow zywnosciowych spozywanych w
formie pojadania oraz czynnikdw sprzyjajacych wystgpowaniu tego zwyczaju. Zwyczaj
pojadania migdzy positkami byt charakterystyczny dla ponad 90% badanych, przy czym
najwigcej osob, jako pojadana zywno$¢, wskazywato stodycze. Wigcej dziewczat niz
chtopcéw pojadato owoce, wyroby czekoladowe, cukierki i lizaki; odwrotna zalezno$é
zaobserwowano w wypadku paczkéw i butek drozdzowych. Wigkszej liczbie spozywa-
nych positkéw towarzyszylo czgstsze wystgpowanie zwyczaju pojadania.

Stowa kluczowe: zwyczaje zywieniowe, pojadanie, mtodziez

WSTEP

Sposob zywienia miodziezy charakteryzuje si¢ wystgpowaniem wielu nieprawidto-
wosci, w tym migdzy innymi zbyt mata czgstotliwo$cia spozywania warzyw, ciemnego
pieczywa oraz mleka [Rogalska-Niedzwiedz i in. 1994, Hamutka 1998, Gronowska-
Senger i in. 1998], a takze zbyt czg¢stym spozywaniem produktow nie sprzyjajacych
zdrowiu, w tym stodyczy, potraw typu fast-food oraz stodzonych napojow gazowanych
[Komosinska i in. 2001]. Ponadto stosunkowo czgsto odnotowywany jest zwyczaj nie
spozywania pierwszego $niadania przed wyjsciem do szkoty oraz drugiego $niadania w
trakcie pobytu w szkole [Woynarowska i in. 1992, Stopnicka i Szamrej 2001, Komosin-
ska i in. 2001, Hamutka i in. 2000]. Jednym z nieprawidtowych zachowan zywienio-
wych jest takze pojadanie migdzy positkami gtdéwnymi, a zwlaszcza w sytuacji, gdy
spozywane sa produkty nie sprzyjajace zdrowiu.

Wiedza o czgstotliwosci i1 typie spozywanych positkow nie jest wystarczajaca.
Zmianom stylu zycia Polakow towarzysza istotne zmiany w sferze zywieniowej, wsrod
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ktorych nalezy wymieni¢ coraz czgstsze wystegpowania tzw. obiadokolacji, czyli trady-
cyjnego obiadu spozywanego w dotychczasowej porze kolacji, zmniejszanie sig liczby
0s0b spozywajacych podwieczorek. Zmiany w modelu Zywienia wymagaja bardzo
jednoznacznego zdefiniowania sytuacji zwiazanych ze spozywaniem zywnosci, z
uwzglednieniem stopnia ztozono$ci struktury spozywanych positkow i1 produktow.
Zywnos$¢, ktorej spozywanie okresla sie jako ,,pojadanie” stanowia najprostsze pod
wzgledem ztozonos$ci produkty (np. jablko lub baton — spozywane z napojem lub bez),
a takze napoje spozywane pojedynczo [Charzewska i in. 2003].

Czgsto$¢ wystgpowania pojadania oraz rodzaj zywnoS$ci spozywanej w takiej formie
ma istotny wpltyw na oceng sposobu odzywiania. Wyniki badan wskazuja na wystapie-
nie korzystnych metabolicznych efektow po czgsciej spozywanych positkach o mniej-
szej objetosci [cyt. za Charzewska 1 in. 2003], ale jednocze$nie brak kontroli objgtosci
spozywane]j zywnosci moze doprowadzi¢ do dostarczenia organizmowi nadmiernych
ilosci energii, a w rezultacie do powstania nadwagi i otytosci.

Celem badania byta ocena czgstotliwosci wystgpowania zwyczaju pojadania migdzy
positkami wsérdéd miodziezy w wieku 13-15 lat, charakterystyka produktéw zywnoscio-
wych spozywanych w formie pojadania oraz czynnikéw sprzyjajacych wystepowaniu
tego zwyczaju.

MATERIAL I METODY

Aby zrealizowaé cel badawczy, jesienia 2003 roku przeprowadzono badanie ankie-
towe wsrod 449 ucznidw publicznych gimnazjéw z Warszawy (61,7%) i gminy Garwo-
lin (38,3%). Czgstotliwo$¢ pojadania pomigdzy positkami zostala w kwestionariuszu
okreslona jako: bardzo czgsto, czgsto oraz nigdy. Uczniowie wskazywali ponadto pro-
dukty, ktore spozywali migdzy positkami. Opracowania zebranego materiatu empirycz-
nego dokonano postugujac si¢ analiza czgstosci, tabelami krzyzowym oraz testem
niezaleznosci Chi’.

Wsrod oséb bioracych udziat w badaniu 58,4% stanowity dziewczegta 1 41,6%
chiopcy. 24,5% stanowili uczniowie klas I, 42,3% — uczniowie klas II, a 33,2% — klas
III. Uczestnicy badania najczesciej reprezentowali rodziny, w ktorych matki mialy wyz-
sze wyksztalcenie (40,5%), natomiast ojcowie wyksztalcenie zawodowe 1 nizsze
(37,7%). Najliczniej reprezentowane byly rodziny 4-osobowe (40,2%) i 5-osobowe
(26,8%), a ponadto rodziny z jednym dzieckiem (46,6%), a nastgpnie z dwojka dzieci
(35,0%). Wéréd badanych 36,7% stanowily osoby charakteryzujace si¢ wskaznikiem
Body Mass Index ponizej 18,4 kg/m’ (niedobér energii), dla 60,3% badanych wskaznik
BMI miescit si¢ w przedziale 18,5-24,9 kg/m® (zakres normy), a tylko 3,0% badanych
charakteryzowato si¢ roznym stopniem otytosci (BMI powyzej 25,0 kg/m?) [Ferro-
Luzziiin. 1992].

WYNIKI
Ponad 2/5 badanych (45,1%) deklarowato, ze bardzo czgsto pojada migdzy positka-

mi, a tylko 6,8% respondentdw nigdy nie spozywalo zywnosci migdzy positkami glow-
nymi (rys. 1).
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Rys. 1. Wystepowanie zwyczaju pojadania miedzy positkami z uwzglednieniem ptlci ba-
danych
Fig. 1. Occurrence of snacking habits with regard to respondents’ sex

O pojadaniu migdzy positkami informowalo wigcej dziewczat niz chlopcow, ale
jednoczesnie w wypadku wystepowania zwyczaju pojadania wigcej chtopcow odpowie-
dzialo, ze pojada migdzy positkami ,,bardzo czgsto” (rys. 1). Réznice w czgstotliwosci
pojadania migdzy positkami wérdéd dziewczat i chtopcéw nie miaty charakteru réznic
istotnych statystycznie. Rowniez w wypadku pozostatych zmiennych opisujacych bada-
ng populacje, tj. miejsca zamieszkania, wyksztalcenia rodzicow, posiadania tzw. kie-
szonkowego, liczby 0s6b i dzieci w rodzinie oraz subiektywnej oceny sytuacji finanso-
wej rodziny, nie stwierdzono istotnych statystycznie zalezno$ci z wystgpowaniem zwy-
czaju pojadania. Warto jednak zauwazy¢, ze wigce] osob ze $rodowiska wiejskiego
(9,4%), w porownaniu z respondentami ze srodowiska miejskiego (5,1%), informowato,
ze ,,nigdy” nie pojada, takze wigcej 0sob z Warszawy (48,5%) niz ze srodowiska wiej-
skiego (39,8%) informowato o ,,bardzo czg¢stym” pojadaniu.

Z przeprowadzonej analizy statystycznej wynika, ze wskazania dotyczace czgstotli-
wosci pojadania migdzy positkami byly istotnie statystycznie (p = 0,013) skorelowane
z liczba spozywanych positkéw glownych (tj. $§niadanie, II $niadanie, obiad i kolacja).
Im wigcej gltéwnych positkow spozywali respondenci, tym wigcej byto wskazan ,,poja-
dam bardzo czesto” i jednoczes$nie najmniej 0sob spozywajacych cztery gtdéwne positki
informowato, Ze nigdy nie pojada (rys. 2).

Czgstotliwos¢ pojadania zalezata istotnie statystycznie od regularnego spozywania 11
$niadania (p = 0,036) i kolacji (p = 0,000) (rys. 3).

Wigkszej regularnosci spozywania I $niadania i kolacji towarzyszyly wskazania in-
formujace o czgstszym pojadaniu.

Czgstsze wystgpowanie zwyczaju pojadania byto skorelowane ze stopniem zaspoko-
jenia normy na energi¢ (p = 0,002). Im wyzszy byl stopien zaspokojenia normy na
energi¢ tym wigcej osob informowato o ,,bardzo czgstym” pojadaniu (rys. 4), co pozwa-
la na stwierdzenie, ze zywno$¢ spozywana w formie pojadania jest istotnym zrodtem
energii.

Nie stwierdzono wystgpowania istotnej statystycznie zaleznos$ci migdzy wskazni-
kiem BMI opisujacym stan odzywienia badanych i wystgpowaniem zwyczaju pojadania.
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Rys. 2. Wystgpowanie zwyczaju pojadania migdzy positkami z uwzglgdnieniem liczby
spozywanych positkow gtownych
Fig. 2. Occurrence of snacking habit with regard to the number of eaten main meals
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Supper not eaten every day
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Rys. 3. Wystgpowanie zwyczaju pojadania migdzy positkami z uwzglednieniem czgstotliwosci
spozywania II $niadania i kolacji
Fig. 3. Occurrence of snacking habits in regard to frequency of eating lunch and supper

Wsrod produktow najczesciej spozywanych pomigdzy positkami zdecydowanie
najwigcej badanych wskazywato owoce (37,9% osob, ktore deklarowaty pojadanie
migdzy positkami), przy czym istotnie statystycznie wigcej dziewczat (49,4%) niz
chlopcow (21,8%) wskazywato owoce (p = 0,000) (rys. 5).

Miejsce zamieszkania respondentow w sposob istotny statystycznie rdéznicowato
wskazania dotyczace pojadania herbatnikow, paluszkow etc. (rys. 6).

Owoce byly wskazywane jako pojadana zywnos¢ przez wigksza liczbg osob charak-
teryzujacych si¢ nizszym stopniem realizacji normy na energi¢ (38,1% badanych
z realizacja normy ponizej 70% wskazato ,,bardzo czgsto”, podczas gdy ta odpowiedz
charakteryzowata 57,7% badanych, u ktérych stwierdzono realizacj¢ normy na energi¢
powyzej 130%; p = 0,015). Natomiast odwrotng sytuacj¢ zaobserwowano w wypadku
pojadania herbatnikow i paluszkéw (odpowiednio: 6,6% i 20,0%; p = 0,038) oraz pacz-
koéw 1 butek drozdzowych (odpowiednio: 5,5% i 24,0%; p = 0,020).

Acta Sci. Pol.



Wystepowanie zwyczaju pojadania ...
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Rys. 4. Wystgpowanie zwyczaju pojadania migdzy positkami z uwzgled-
nieniem stopnia zaspokojenia normy na energig

Fig. 4. Occurrence of snacking habits in regard to percentage of recom-
mended intake of energy

Paczki, butki drozdzowe
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Rys. 5. Produkty i grupy produktéw zywnos$ciowych najczgséciej pojadane przez ba-
dana mlodziez z uwzglednieniem ptci (IS — zalezno$¢ istotna statystycznie przy po-
ziomie istotnosci < 0,05)

Fig. 5. Food eaten most often as snacks in regard to respondents’ sex (IS — statistically
significant correlation, significance level < 0.05)
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Rys. 6. Produkty i grupy produktéw zywnos$ciowych najczgséciej pojadane przez ba-
dang mtodziez z uwzglgdnieniem miejsca zamieszkania (IS — zaleznos¢ istotna staty-
stycznie przy poziomie istotnosci < 0,05)

Fig. 6. Food eaten most often as snacks in regard to place of respondents’ residence
(IS — statistically significant correlation, significance level < 0.05)

Przynalezno$¢ do klasy istotnie statystycznie roznicowata wskazania dotyczace spo-
zywania wyrobow czekoladowych migdzy positkami (p = 0,038) oraz cukierkéw i liza-
kéw (p = 0,014). Wigkszy odsetek uczniow klas III (37,1%) niz pozostatych (ok.
25,0%) informowal o zwyczaju pojadania wyrobow czekoladowych. Cukierki i lizaki
byty wskazywane przez wigkszy odsetek uczniow klas I (25,2%) niz klas II (15,3%)
i klas III (11,4%). Im wyzszy byt poziom wyksztalcenia matki, tym wigcej responden-
tow informowato o pojadaniu owocow (p = 0,033). Ponad 2/5 ucznidéw, ktorych matki
miaty wyksztatcenie wyzsze (43,9%) informowato o spozywaniu owocow migdzy po-
sitkami. Uczniowie, ktorych matki mialy wyksztalcenie §rednie rzadziej deklarowali
spozywanie owocow — 38,2% badanych, a w przypadku kobiet posiadajacych wyksztat-
cenie zawodowe lub nizsze niz zawodowe — 28,9% badanych.

DYSKUSJA

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze zwyczaj pojadania pomigdzy positkami byt
bardzo popularny wsrod badanej miodziezy, co potwierdzaja wyniki innych badan
[Komosinska i in. 2001, Lyszkowska 2002]. Zwyczaj pojadania migdzy positkami nie
musi by¢ uznany za szkodliwy czy nieprawidtowy, zwlaszcza w sytuacji, gdy rozktad
zaje¢ w ciagu dnia uniemozliwia spozywanie positkow o okreslonej porze. Jednak w
sytuacji, gdy znaczacy udziat wsrod zywnoS$ci spozywanej migdzy positkami gtéwnymi
maja stodycze oraz zywno$¢ typu fast food, a wigc zywnos$¢ zaspokajajaca przede
wszystkim potrzeby energetyczne organizmu, nalezy postrzegaé¢ ten zwyczaj w katego-
riach nieprawidtowosci czy szkodliwosci dla zdrowia. W badanej populacji wérod pro-
duktow spozywanych migdzy positkami wymieniane byly owoce i nabial, czyli te pro-
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dukty, ktorych niedostatek stwierdza si¢ w diecie mtodych osob [Rogalska-Niedzwiedz
i1in. 1994, Gronowska-Senger i in. 1998]. Niepokojace sa natomiast wskazania dotycza-
ce czestego spozywania w przerwach miedzy positkami glownymi réznych stodyczy.
Z jednej strony przyczyna spozywania stodyczy w formie pojadania wynika z duzej
czgstotliwosci spozywania stodyczy w ogole, tj. cukierkow, czekolady, ciastek i ciasta
wsrod mtodziezy, co wykazaty m.in. badania Komosinskiej i in. [2001]. Z drugiej zas
strony tatwy dostgp do stodyczy, takze na terenie szkoly, ich trwalos¢ i tatwos¢ przeno-
szenia sprzyja wykorzystaniu tej grupy produktow w formie przekasek migdzy positkami.
Zwyczaj pojadania byt bardziej charakterystyczny dla osob, ktore spozywaly wigk-
sza liczbg positkow w ciagu dnia, co jest rezultatem zaskakujacym. Wydaje sig, ze
wigksza czgstotliwo$¢ 1 regularnos¢ spozywania positkow gléwnych powinna ograni-
czaé wystgpowanie zwyczaju pojadania, ze wzgledu na pelniejsze zaspokojenie potrzeb
organizmu. Brak takiej zaleznosci mozna thumaczy¢ duza rola przyzwyczajen i upodo-
ban smakowych w warunkowaniu zachowan zywieniowych. Wystepowaniu zwyczaju
pojadania towarzyszyl wyzszy stopien realizacji normy na energi¢, co potwierdza
stwierdzane w literaturze zagrozenie wynikajace z wysokiej zawartosci energetycznej
pojadanych produktow. Niemniej jednak zwyczaj pojadania nie wykazat istotnej staty-
stycznie zaleznosci ze wskaznikiem BMI, co oznacza, ze niewykazany zostal wsrod
badanej mlodziezy zwiazek migdzy pojadaniem a wystgpowaniem nadwagi i otylosci.

PODSUMOWANIE

1. Zwyczaj pojadania migdzy positkami byt charakterystyczny dla badanej popula-
cji, przy czym wsrod spozywanych produktow zywnosciowych stodycze byly wskazy-
wane przez najwigkszy odsetek respondentow.

2. Pte¢ w niewielkim stopniu réznicowata wystgpowanie zwyczaju pojadania oraz
rodzaj spozywanych produktow. Wigcej dziewczat niz chtopcow spozywalo owoce,
wyroby czekoladowe, cukierki i lizaki; odwrotna zalezno$¢ zaobserwowano w wypadku
paczkow i butek drozdzowych.

3. Liczba spozywanych w ciagu dnia positkéw gléwnych oraz stopien realizacji
normy na energi¢ istotnie statystycznie korelowat z wystgpowaniem zwyczaju pojada-
nia, przy czym zarowno wigkszej liczbie spozywanych positkow, jak rowniez lepszej
realizacji normy na energi¢ towarzyszylo czgstsze wystgpowanie zwyczaju pojadania.
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OCCURRENCE OF SNACKING HABIT AMONG ADOLESCENTS
AGED 13-15 YEARS AND ITS DETERMINANTS

Abstract. The aim of the questionnaire survey undertaken in autumn 2003 among 449
pupils aged 13-15 was to assess the frequency of occurrence of snacking, to describe food
eaten as snacks and to define factors determining snacking habit. Snacking habit occurred
among more than 90% of the respondents. Sweets were indicated by the greatest number
of population as snacks. More girls than boys ate fruits, chocolate, candies and lollipops
for snacking. Simultaneously more boys than girls consumed doughnuts and buns. The
greater number of main meals was associated with more frequent consumption of snacks.

Key words: food habits, snacking habit, adolescents
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