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PREFERENCJE I CZESTOTLIWOSC
SPOZYCIA OWOCOW WSROD DZIEWCZAT
ORAZ KOBIET W CIAZY

Barbara Szczepaniak, Danuta Goérecka, Ewa Flaczyk
Akademia Rolnicza w Poznaniu

Streszczenie. Celem pracy bylo porownanie preferencji i czgstotliwosci spozycia wybra-
nych 29 rodzajow owocow wérod 235 dziewczat oraz 129 kobiet w ciazy. Wykazano wy-
soki stopien preferencji wigkszosci owocow. Najbardziej lubianymi zaréwno wsrod
dziewczat, jak i kobiet w ciazy byly truskawki, winogrona, mandarynki, brzoskwinie oraz
jablka, a najmniej awokado, granaty oraz mango. Natomiast do najczgséciej spozywanych
nalezaly jabtka, cytryny, pomarancze i banany, a najrzadziej rdOwniez owoce najmniej lu-
biane. Wykazano staba sit¢ zwiazku pomigdzy szeregami preferencji i czgstotliwosci spo-
zycia badanych owocow zaré6wno w grupie dziewczat, jak i kobiet cigzarnych.

Stowa kluczowe: owoce, preferencje, czgstotliwos¢ spozycia, dziewczgta, kobiety cigzarne

WSTEP

Podstawa dobrego stanu zdrowia doroslej populacji jest prawidlowy sposob zywie-
nia od najwcze$niejszych lat zycia, przy czym bardzo wazne jest rowniez odzywianie
si¢ kobiet bedacych w okresie ciazy [Evans 1997, Stomko i in. 2000]. Dzieci, kilkuna-
stoletnie dziewczgta i kobiety w okresie rozrodczym powinny spozywac przede wszyst-
kim produkty bogate w biatko, sktadniki mineralne i witaminy. Owoce i warzywa to
niezastapione zrodto nie tylko witamin, sktadnikdw mineralnych, ale rowniez i btonnika
niezbgdnego w racjonalnym zywieniu. Poza tym dostarczaja takze organizmowi czto-
wieka tatwo przyswajalnych cukrow, barwnikdéw, kwasdéw organicznych oraz polifenoli.
Zwiazki te ulatwiaja trawienie, maja wlasciwosci bakteriobodjcze, pobudzaja perystalty-
ke jelit, a kwasy organiczne i olejki lotne decyduja o walorach smakowych i zapacho-
wych. Warzywa i owoce oraz ich przetwory spozywane regularnie znacznie zmniejszaja
ryzyko wystgpowania chorob spowodowanych wadliwym zywieniem takich, jak miaz-
dzyca z jej konsekwencjami pod postacia chorob uktadu krazenia oraz niektorych typow
nowotwordow [Szponar i Nadolna 1998, Oledzka i Stawarska 2001, Szotowa 2000].
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Witamina C, B-karoten (prowitamina A) i witamina E spelniaja rol¢ naturalnych
przeciwutleniaczy 1 zmniejszaja ujemne dla zdrowia skutki tzw. stresu oksydacyjnego,
bedacego przyczyna wielu wspodtczesnie wystepujacych chordb oraz przedwczesnego
starzenia si¢ organizmu. Niedostateczne spozycie produktow bogatych w te witaminy,
a zwlaszcza warzyw i1 owocow, zwigksza ryzyko schorzen sercowo-naczyniowych
[Ziemlanski 2000]. Witamina C zwigksza odporno$¢ na infekcje, pomaga w przyswaja-
niu zelaza, a takze w wyksztalceniu mocnego tozyska w czasie ciazy. Najbogatszym jej
zrodtem sa czarne porzeczki, truskawki, poziomki, kiwi i cytryny. Zdecydowanie naj-
wigcej B-karotenu zawieraja morele. Niezb¢dnym do prawidlowego rozwoju organizmu
czlowieka jest kwas foliowy, ktorego odpowiednia ilo$¢ jest bardzo wazna dla kobiety
juz na kilka tygodni przed zajsciem w ciazg, a takze w czasie pierwszych trzech miesig-
cy ciazy. Jego brak przyczynia si¢ w duzej mierze do urodzen dzieci z rozszczepem
podniebienia, wadami kregostupa oraz z wadami cewy nerwowej. Kwas foliowy zapo-
biega takze przedwczesnemu rozwojowi miazdzycy oraz nowotworow. Najwigcej tej
witaminy wystepuje w pomaranczach, bananach, a takze w czarnych i czerwonych
porzeczkach [Olgdzka i Stawarska 2001].

Konsumpcja owocow w Polsce, mimo wyraznego wzrostu spozycia w latach 90., na
tle krajow UE jest bardzo niska i ksztaltuje si¢ na poziomie okoto 53 kg/mieszkanca
rocznie. Jest ona o 106% nizsza niz $rednie spozycie owocow w krajach UE [Czerny-
szewicz 2002, Szepieniec-Puchalska 2002].

Celem pracy byto okreslenie stopnia preferencji oraz czestotliwosci spozycia wy-
branych owocoéw wsrdd dziewczat oraz kobiet cigzarnych, a takze ustalenie zaleznosci
pomigdzy badanymi zachowaniami.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono wsrod 364 osob zamieszkujacych Krynicg Zdrdj i oko-
liczne miejscowosci. Objeto nimi 235 dziewczat, uczennic Zespotu Szkoét Zawodowych
oraz 129 pacjentek Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego Samodzielnego Publicznego
Zespohu Opieki Zdrowotnej w Krynicy Zdroju.

W badaniach poshuzono si¢ autorskim kwestionariuszem ankietowym ztozonym
z pytan typu zamknigtego. Pytania dotyczyly preferencji oraz czgstotliwosci spozycia
29 wybranych rodzajéw owocdw, najczestszej formy ich spozycia, preferowanego sma-
ku oraz zmian w spozyciu owocOw w okresie cigzy. Stopien preferencji owocow okre-
$lano stosujac 5-stopniowa skalg hedoniczng z nastgpujacymi okresleniami stownymi i
przypisanymi im wartosciami liczbowymi: bardzo lubig — 5, lubig — 4, ani lubig, ani nie
lubig — 3, nie lubi¢ — 2, bardzo nie lubig — 1.

Zaroéwno w celu oznaczenia $redniej czestotliwosci spozycia owocow, jak i1 najczest-
szej formy ich konsumpcji postuzono sig¢ 4-stopniowa skala z nastgpujacymi okresle-
niami i warto§ciami liczbowymi: bardzo czgsto — 4, czgsto — 3, rzadko — 2, prawie wcale
lub nigdy — 1. Na podstawie otrzymanych wynikow obliczono zaréwno s$redni stopien
preferencji, jak i czgstotliwosci spozycia badanych owocow. Uzyskanym $rednim war-
tosciom liczbowym przypisano kolejne rangi, tworzac na ich podstawie szeregi prefe-
rencyjne oraz szeregi czgstotliwosci spozycia owocow oddzielnie dla dziewczat i kobiet
cigzarnych [Babicz-Zielinska 1999]. Do oceny stopnia korelacji pomigdzy tymi uszere-
gowaniami zastosowano wspotczynnik korelacji rang Kendalla.
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Wsrod dziewczat, stanowiacych 64,6% ogotu ankietowanych, przewazaly mtodsze,
w wieku 16-17 lat (53,2%), a wsérdd kobiet — liczace 20-30 lat (51,9%). Wigkszos¢
kobiet miata wyksztatcenie srednie (69%), a nastgpnie zawodowe (24,1%). Najmniejszy
byl udzial kobiet z wyksztalceniem wyzszym (4,6%) i podstawowym (2,3%). Wigk-
szo$¢ ogotu ankietowanych ocenita swoja sytuacje materialna jako $rednia (53%),
a nieco mniejszy odsetek populacji uznat ja za dobra (42%). Bardzo dobra sytuacje
materialng posiadato tylko 3%, a zta 2% respondentow. Podobne proporcje wystgpowa-
ty w obu badanych grupach. Sposrod owocow ujetych w badaniach, wigkszos¢ (22
rodzaje) uzyskala stopien preferencji mieszczacy si¢ w granicach 4,0-5,0, co byto pod-
stawa zakwalifikowania ich do grupy owocow lubianych (tab. 1). Do najbardziej lubia-
nych (x > 4,6) zaliczono: truskawki, winogrona, brzoskwinie, mandarynki, jabtka, po-
ziomki, czeres$nie, pomarancza i arbuzy. Dziewczgta nieco bardziej niz kobiety cigzarne
preferowaty wigkszo$¢ z wymienionych owocow. Jedynie cytryny, sliwki, czarne jago-
dy i czarne porzeczki byly bardziej lubiane przez kobiety w ciazy, co moglo by¢ zwia-
zane z wigkszym docenianiem przez nie znaczenia tych owocow w profilaktyce zdro-
wotnej. Wspolczynnik korelacji rang Kendalla, wynoszacy 0,775, wskazywat jednak na
silny zwiazek szeregéw preferencyjnych tej grupy owocoOw pomiedzy dziewczgtami i
kobietami cigzarnymi. Z kolei w grupie owocow najmniej lubianych znalazty sig tylko 4
rodzaje, tj. mango, melony, granaty i awokado, ktorych nie znato okoto 30% ankieto-
wanych.

Analiza $redniej czgstotliwos$ci spozycia poszczegdlnych owocow wykazala znaczne
réznice w poréwnaniu ze stopniem ich preferencji (tab. 2). W tym wypadku na pierw-
szym miejscu znalazty si¢ jablka, uzyskujac odbiegajaca od pozostatych owocow $red-
nig czestotliwos¢ spozycia wynoszaca 3,53. Drugie miejsce w tym szeregu zajely cytry-
ny, uwazane za najbardziej popularne zrodto witaminy C, zwlaszcza w sezonie zimo-
wym. Z owocdw sezonowych wysoka pozycje zajety jedynie truskawki (R = 3). Na
kolejnych miejscach (R = 4-8), znalazly si¢ w wigkszosci owoce importowane, dostgpne
przez wigksza czg$¢ roku takie, jak pomarancze, banany, mandarynki, winogrona, kiwi.
Nieco nizsza czgstotliwoscia spozycia charakteryzowaly si¢ owoce krajowe, sezonowe:
brzoskwinie, $liwki, gruszki, maliny, wisnie, czeres$nie i poziomki. Do bardzo rzadko
lub wcale nie konsumowanych owocow zaliczono mango, melony, awokado i granaty,
a wigc owoce najmniej lubiane i jednoczesnie najmniej znane. Pomigdzy szeregami
czgstotliwosci spozycia owocoéw wsrod dziewczat i kobiet cigzarnych wystgpowat silny
zwiazek korelacyjny (ry = 0,801).

Poréwnanie stopnia preferencji z czgstotliwoscia spozycia owocéw w obu badanych
grupach przedstawiono w tabeli 3. Zarowno dziewczeta, jak i kobiety w wielu wypad-
kach nie spozywatly najczesciej owocOw uwazanych za najbardziej lubiane. Przede
wszystkim jablka, ktore w szeregu preferencyjnym zaréwno dla dziewczat, jak i kobiet
znajdowaty si¢ na piatym miejscu zostaly zaliczone do owocow najczgSciej konsumo-
wanych (R = 1). Wérdd dziewczat najwigksze rdznice dotyczyly grupy 11 owocow:
winogrona, morele, poziomki, czere$nie, arbuzy i ananasy uzyskaly znacznie wyzsze
rangi w szeregu preferencyjnym niz w szeregu czgstotliwosci spozycia. Roznica pomig-
dzy rangami wynosita od 5 do 8 jednostek. Jest to zrozumiate, gdyz wigkszo$¢ z wy-
mienionych owocow nalezy do sezonowych, stad czgstotliwos¢ ich spozycia nie mogta
by¢ wysoka. Z kolei ananasy naleza do owocow rzadko spozywanych w Polsce w stanie
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Tabela 1. Sredni stopien preferencji owocoéw wérod ankietowanych
Table 1. Mean degree of liking of fruits for the examined group

B. Szczepaniak ...

Ogot populacji Dziewczgta Kobiety cigzarne
Owoce Total population Girls Pregnant women
Fruits
X R X R X R
Truskawki — Strawberry 4,81 1 4,87 1 4,76 2
Winogrona — Grape 4,80 2 4,85 2 4,77 1
Brzoskwinie — Peaches 4,70 3 4,75 3 4,66 3
Mandarynki — Mandarines 4,69 4 4,79 4 461 6
Jabtka — Apples 4,67 5 4,72 5 4,64 5
Poziomki — Wild strawberry 4,66 6 4,70 6 4,65 4
Czere$nie — Sweet cherry 4,63 7 4,68 7 4,56 11
Pomarancze — Orange 4,62 8 4,64 10 4,60 7
Arbuz — Watermelon 4,61 9 4,65 9 4,59 8
Gruszki — Pears 4,59 10 4,66 8 4,53 13
Maliny — Raspberry 4,57 11 4,57 11 4,57 10
Kiwi — Kiwi 4,56 12 4,56 12 4,55 12
Czarna jagoda — Bilberry 4,54 13 4,50 15 4,58 9
Banany — Bananas 4,48 14 4,51 14 4,46 15
Sliwki — Plums 4,46 15 4,40 18 4,51 14
Morele — Apricots 4,39 16 4,44 16 433 17
Ananasy — Pineapples 4,38 17 4,55 13 4,21 20
Nektarynki — Nectarines 4,37 18 4,41 17 4,34 16
Wisnie — Cherries 4,32 19 4,35 19 4,30 19
Cytryny — Lemons 4,27 20 4,21 20 4,32 18
Agrest — Gooseberry 4,11 21 4,20 21 4,03 22
Porzeczka czarna — Black currant 4,03 22 3,96 22 4,10 21
Porzeczka czerwona — Red currant 3,88 23 3,95 23 3,83 23
Grejpfruty — Grapefruits 3,79 24 3,84 24 3,74 24
Porzeczka biata — White currant 3,13 25 3,03 25 3,22 25
Mango — Mango 2,53 26 2,47 26 2,57 27
Melon — Melon 2,49 27 2,16 29 2,82 26
Granat — Grenades 2,36 28 2,19 28 2,51 28
Awokado — Avocado 2,31 29 2,21 27 2,40 29

x — $redni stopien preferencji, R — ranga.
x —mean of liking degree, R — rank of linking degree.
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Tabela 2. Srednia czestotliwo$é spozycia owocow wsrdd ankietowanych
Table 2. Mean frequency of consumption of fruits for the examined group

Ogot populacji Dziewczgta Kobiety cigzarne
Owoce Total population Girls Pregnant women
Fruits
X R X R X R
Jabtka — Apples 3,53 1 3,064 1 3,44 1
Cytryny — Lemons 3,29 2 3,34 2 3,26 2
Truskawki — Strawberry 3,23 3 3,31 3 3,17 4
Pomarancze — Oranges 3,22 4 3,30 4 3,16 5
Banany — Bananas 3,21 5 3,19 5 3,22 3
Mandarynki — Mandarines 3,20 6 3,32 6 3,10 6
Winogrona — Grape 3,10 7 3,11 7 3,09 7
Kiwi — Kiwi 2,97 8 3,01 10 2,96 8
Brzoskwinie — Peaches 2,89 9 3,02 9 2,95 9
Sliwki — Plums 2,82 10 2,84 8 2,80 10
Gruszki — Pears 2,78 11 2,80 11 2,77 12
Maliny — Raspberry 2,72 12 2,75 12 2,71 13
Nektarynki — Nectarines 2,69 13 2,59 15 2,78 11
Wisnie — Cherry 2,68 14 2,73 14 2,64 15
Czere$nie — Sweet cherry 2,66 15 2,63 18 2,68 14
Poziomki — Wild strawberry 2,64 16 2,74 16 2,57 17
Czarna jagoda — Bilberry 2,57 17 2,54 13 2,60 16
Arbuz — Watermelon 2,56 18 2,57 17 2,56 18
Porzeczka czarna — Black currant 2,52 19 2,55 19 2,49 19
Agrest — Gooseberry 2,41 20 2,49 20 2,33 21
Porzeczka czerwona — Red currant 2,38 21 2,44 22 2,33 22
Ananasy — Pineapples 2,36 22 2,45 21 2,28 24
Grejpfruty — Grapefruits 2,35 23 2,37 23 2,34 20
Morele — Apricots 2,31 24 2,28 24 2,32 23
Porzeczka biata — White currant 2,00 25 1,99 25 2,02 25
Mango — Mango 1,64 26 1,54 27 1,74 26
Melon — Melon 1,59 27 1,46 29 1,70 27
Awokado — Avocado 1,56 28 1,55 26 1,57 29
Granat — Grenades 1,55 29 1,51 28 1,61 28

x — $rednia czgstotliwo$¢ spozycia, R — ranga.
x —mean frequency of consumption, R — rank of frequency consumption.
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Tabela 3. Zalezno$¢ pomigdzy stopniem preferencji a czgstotliwoscia spozycia owocow wsrod
dziewczat i kobiet cigzarnych

Table 3. Corelation between ranks of liking degree and consumption frequency of fruits for girls
and pregnant women

Dziewczgta Kobiety cigzarne
Girls Pregnant women
quce stopie czqsto.tli“_/os'c' stopie czqsto.tli\yos'c’
e prefeencii o ey B e
liking I;iegree frequency liking 1éiegree frequency

R R
Agrest — Goosberry 21 21 22 21
Ananasy — Pineapples 17 23 20 24
Arbuzy — Watermelon 9 18 8 18
Awokado — Avocado 29 28 29 29
Banany — Bananas 14 5 15 3
Brzoskwinie — Peaches 3 9 3
Cytryny — Lemons 20 2 18
Czarne jagody — Bilberry 13 17 9 16
Czeresénie — Sweet cherry 7 15 11 14
Granaty — Grenades 28 29 28 28
Grejpfruty — Grapefruits 24 22 24 20
Gruszki — Pears 10 11 13 12
Jabtka — Apples 5 1 5 1
Kiwi — Kiwi 12 8 12 8
Maliny — Raspberry 11 12 10 13
Mandarynki — Mandarines 4 6 6 6
Mango — Mango 26 26 27 26
Melony — Melon 27 27 26 27
Morele — Apricots 16 25 17 23
Nektarynki — Nectarines 18 13 16 11
Pomarancze — Oranges 8 4 7 5
Porzeczki biale — White currant 25 20 25 25
Porzeczki czarne — Black currant 22 19 21 19
Porzeczki czerwone — Red currant 23 24 23 22
Poziomki — Wild strawberry 6 16 4 17
Sliwki — Plums 15 10 14 10
Truskawki — Strawberry 1 3 2 4
Winogrona — Grapes 2 7 1
Wisnie — Cherry 19 14 19 15

R —ranga.
R —rank.
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surowym, ze wzgledu na ich mata dostgpnos$¢ i wysoka ceng. Najczgséciej sa jadane
w postaci konserw, a ta forma przygotowania owocoéw do spozycia, jak wykazaty bada-
nia, nie cieszyla si¢ duza popularnoscia wsérdd ankietowanych. Pomarancze, banany,
sliwki, wisnie, a szczegdlnie cytryny to owoce, ktore jako mniej lubiane znalazly si¢ na
odleglych miejscach w szeregu preferencyjnym (odpowiednio R = 8, 14, 15, 19 i 20).
Natomiast czgstotliwo$¢ ich spozycia byta znacznie wyzsza (odpowiednio R =4, 5, 10,
14, 2). Zatem najwigksza rdznica dotyczyla cytryn, ktdre z powodu znanych wlasciwo-
$ci leczniczych byty czgsto spozywane, cho¢ znacznie mniej lubiane. Poza tym, owoce
te, podobnie jak pomarancze i banany sa obecnie dostgpne na rynku krajowym w ciagu
catego roku i to w réznych, czgsto bardzo przystgpnych cenach. Wysoka czgstotliwo$¢
spozycia wisni i sliwek wynikata prawdopodobnie z duzej popularnosci powidet §liw-
kowych oraz dzemdéw i konfitur wisniowych. Wspoélczynnik korelacji rang Kendalla,
wynoszacy 0,615, wykazat $redni zwiazek pomiedzy preferencjami a czgstotliwoscia
spozycia badanych owocoéw wsrod grupy dziewczat.

Wsrod kobiet cigzarnych znaczne rdznice pomigdzy preferencjami a czgstotliwoscia
spozycia dotyczyly grupy 9 rodzajow owocow. Wyzsze rangi w szeregu preferencyj-
nym niz w szeregu czgstotliwosci spozycia uzyskaly arbuzy (odpowiednio R = 8 i1 18),
brzoskwinie (R =3 19), czarne jagody (R =91 16), morele (R = 17 1 23), poziomki (R =
4 117) oraz winogrona (R =1 i 7). Zalezno$¢ ta byla zwiazana z sezonowos$cia wymie-
nionych owocow. Winogrona, mimo ze aktualnie znajduja si¢ w ciagu catego roku na
rynku, to jednak poza sezonem naleza, ze wzgledu na wysoka ceng, do produktéw luk-
susowych. Z kolei banany, nektarynki oraz cytryny, zaliczone do mniej lubianych owo-
cow (odpowiednio R =15, 16 i 18), byly czgsto spozywane (odpowiednio R =3, 111 2).
Wspodtczynnik korelacji rang Kendalla, wynoszacy 0,571, wskazywat na staby zwiazek
pomiegdzy preferencjami a czgstotliwoscia spozycia owocow wsrdd grupy kobiet cigzar-
nych.

Ankietowani najczgéciej konsumowali owoce w postaci surowej, a nastegpnie w for-
mie sokoéw. Najrzadziej spozywano owoce suszone, przy czym kobiety cigzarne czynity
to czedciej niz dziewczeta. Mozna przypuszczac, ze chodzito tu zwlaszcza o suszone
sliwki, ktore sa uwazane za §rodek wspomagajacy pracg jelit.

Wigkszos¢ ankietowanych preferowala owoce o smaku stodko-kwasnym (48,5%
dziewczat i 63,5% kobiet), przy czym rowniez znaczny odsetek dziewczat (49,3%)
wybieral takze owoce stodkie i bardzo stodkie. Ogdlna czgstotliwos¢ spozywania
wszystkich owocow przedstawiono na rys. 1. Zalecenia racjonalnego zywienia realizo-
wato prawie 50% dziewczat i kobiet cigzarnych, spozywajac je 3-5 razy dziennie. Owo-
ce byly konsumowane jeden raz dziennie przez okoto 40% dziewczat i kobiet cigzar-
nych. Wigkszos$¢ kobiet (65,9%) deklarowata zwigkszona czgstotliwos$¢ spozycia owo-
cOw w czasie ciazy, co moze wskazywaé na docenianie roli prawidlowego zywienia
w tym okresie.

DYSKUSJA

Zaobserwowany wysoki stopien preferencji prawie wszystkich owocoéw zgodny byt
z wynikami uzyskanymi przez szereg innych autoréw, ktorzy réwniez stwierdzili, ze
owoce naleza do grupy produktow o najwyzszej preferencji [Babicz-Zielinska i Zagorska
1998, Babicz-Zielinska 1999, Jezewska-Zychowicz 2001, Babicz-Zielinska i in. 2002,
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Rys. 1. Czgstotliwos¢ spozycia owocoOw przez ankietowanych
Fig. 1. The frequency of consumption fruits for the examined group

Czarnocinska i in. 2002, Nazarewicz i Babicz-Zielinska 2002]. Jedynie owoce takie, jak
awokado, mango, granaty, melony zostaly zaliczone do najmniej lubianych, co rowniez
potwierdzili inni autorzy [Babicz-Zielinska i Zagorska 1998, Maruszewska i in. 2001,
Czarnocinska i in. 2002]. Owoce te nalezg jeszcze do mato znanych w Polsce, czasami
trudno dostgpnych, badz zbyt drogich, w zwiazku z czym nie ma tradycji ich spozywa-
nia. Obserwowany wysoki stopien preferencji wigkszosci owocow wsrod spoteczenstwa
polskiego moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszonego ich spozycia w przysztosci, ktore mi-
mo pewnego wzrostu w latach 90. ciagle nalezy do zbyt niskich i wynosi okolo 50%
zalecanej przez dietetykow ilosci [Czernyszewicz 2002, Witek 2002].

Owoce zaliczone przez ankietowanych do najbardziej preferowanych, rowniez w in-
nych badaniach charakteryzowatly si¢ wysokim stopniem lubienia [Babicz-Zielinska i
Zagorska 1998, Babicz-Zielinska 1999, Maruszewska i in. 2001, Czarnocinska i in.
2002, Maruszewska i in. 2002]. Jednak w pracy Czernyszewicz [2002] wykazano, ze
mieszkancy Lublina za najbardziej lubiane owoce uznali jabtka, nastgpnie dopiero tru-
skawki, banany i gruszki. Mozna wigc z duzym prawdopodobienstwem, w wypadku
owocow, mowic o zblizonych preferencjach niezaleznie od wieku, plci czy tez obszaru
zamieszkania ankietowanych.

Do najbardziej preferowanych owocow nalezaly rodzaje o smaku stodkim lub stod-
ko-kwasnym, co wykazano rowniez w wielu innych badaniach [Babicz-Zielinska i Za-
gorska 1998, Sosna i Szewczuk 2002, Maruszewska i in. 2001, Czarnocinska i in. 2002,
Maruszewska i in. 2002]. Obserwowane do$¢ znaczne rdznice pomigdzy preferencjami
a czestotliwo$cia spozycia wyraznie wskazuja, iz preferencje nie sa decydujacymi de-
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terminantami wyboru owocow. W wypadku tej grupy zywnosci, oprocz sezonowosci
olbrzymig rolg odgrywaja takze czynniki ekonomiczne takie, jak cena i dochody. Owo-
ce 1 ich przetwory naleza bowiem do artykutéw o najwyzszej dochodowe;j elastyczno$ci
popytu [Niedziatek i in. 1998].

Najwyzsza czgstotliwo$é konsumpcji jabtek wsrod ankietowanych, wykazywana
takze w innych pracach [Makosz 2002, Sosna i Szewczuk 2002], wiaze si¢ z tym, iz
Polska jest najwickszym producentem jabtek w Europie. Jest to najpopularniejszy ro-
dzaj owocow w naszym kraju — 30-35% spozywanych owocéw to wiasnie jabtka [Ma-
kosz 2002], znajdujace si¢ obecnie w handlu w ciagu prawie catego roku i jednocze$nie
oferowane konsumentom w przystgpnych cenach. Obserwowana w$réd ankietowanych
znaczna czgstotliwos¢ spozycia owocow poludniowych zwiazana jest z rozszerzeniem
importu na skutek obnizenia stawek celnych, a tym samym ze zwigkszong dostgpnoscia
dla polskiego konsumenta. Ich udziat w ogdlnym spozyciu owocow w naszym kraju,
wynoszacy w 1989 roku 6,5-15%, wzrdst do 11-20% w 1998 roku [Cieslik i in. 2001].
Wykazana czgsto$¢ konsumpcji owocow wsrod wigkszosci badanej populacji (okoto
85-90%), zblizona do zalecanej w racjonalnym zywieniu (przynajmniej 1 raz dziennie
Iub czgdciej), jest porownywalna z wynikami uzyskanymi przez innych autorow [Maru-
szewska i in. 2001, Komosinska i in. 2001].

WNIOSKI

1. Wigkszo$¢ owocow (22 rodzaje) charakteryzowata si¢ wysokim stopniem prefe-
rencji wérod ankietowanych.

2. Wykazano silny zwiazek zarowno szeregow preferencyjnych, jak i szeregow czg-
stotliwo$ci spozycia owocow pomigdzy dziewczgtami a kobietami w ciazy.

3. Stwierdzono duze réznice pomigdzy stopniem lubienia a czgstotliwoscia kon-
sumpcji owocdw zard6wno w grupie kobiet cigzarnych, jak i dziewczat, o czym $wiad-
czy staba sita zwiazku pomigdzy szeregami preferencyjnymi a szeregami czgstotliwosci
ich spozycia.

4. Znaczny odsetek kobiet (66%) zwigkszyt spozycie owocdw w czasie ciazy.

5. Okoto 50% ankietowanych stosowalo si¢ do aktualnych zalecen zywieniowych,
spozywajac owoce kilka razy w ciagu dnia.
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PREFERENCES AND FREQUENCY OF CONSUMPTION OF FRUITS
AMONG GIRLS AND PREGNANT WOMEN

Abstract. The purpose of this work was the comparison between preferences and fre-
quency of consumption of the 29 chosen kinds of fruits and vegetables among 235 girls
and 129 pregnant women. High degree of preference of most of fruits was shown. Straw-
berries, grapes, mandarines, peaches as well as apples were the most liked both among
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girls and pregnant women and the least were avocado, grenades as well as mango. The
most often consumed were apples, lemons, oranges and bananas and seldom also fruits
which were least popular. Weak strength of the relationship between the preference and
frequencies of the consumption of the studied fruits both in the group of girls and preg-
nant women was shown.

Key words: fruits, preferences, frequency consumption, girls, pregnant women
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